
Les consignes du JOGGING D’ECRITURE de la dernière à la première 
 
… (En)fin… 

… « La main à la pâte » ou « le fil à la patte » ? 

… Noir ! 

… Si c’était… ce serait… 

… Sous mon parapluie,  

… Un texte avec tout ou partie de ces mots imposés : parfum, odeur, rencontre, plaisir, tentation, regard, 
clandestine, passion 
… Un métier insolite à la manière de ceux inventés par Plonk et Replonk https://plonkreplonk.com/  

… 1 - Prendre son dictionnaire (ou tout autre livre),  
2 - Fermer les yeux,  
3 - Ouvrir l’ouvrage à n’importe quelle page,  
4 - Toujours les yeux fermés, placer son doigt quelque part sur la page,  
5 - Y relever le mot montré du doigt. Il sera votre point de départ pour votre récit du jour… 

… Pyramides, vous avez dit pyramides ? 

… Météo marine ou pas… 

… Rouge ! 

… Le préfixe –dé comme « déconfiné » 

… Apa maksudmu? (signifie « Que voulez-vous dire ? » en javanais mais les écrivains.e.s ne le savaient 
pas à la réception de la consigne.) 
… Ceci n'est pas un gâteau !  

… Rien 

… Dans mon grand sac 

… Inventer un mot-valise 

… En fin de compte 

… Les mots bleus (notre petite pensée du jour suite à la disparition du chanteur Christophe) 

… Mauvaise idée ?! 

… La Langue des Oiseaux 

… Oupsss ! (photographie de chaises empilées)  

... Qui s’y frotte s’y pique 

... Blanc 

... Inventer un acronyme et l’insérer dans votre texte. 

... 4 mensonges et 1 vérité ?  

... Un tableau que l’on aime et que l’on partage. (attention, un tableau… pas une sculpture, pas une 

photographie, pas une installation) Ajouter un lien vers un site sur lequel découvrir ce tableau 

... Je me demande… 

...  « La vie, c’est comme une boîte de chocolats : on ne sait jamais sur quoi on va tomber. » (film « Forrest 

Gump », Robert Zemeckis, 1994 : https://www.youtube.com/watch?v=qy88k2mZb5A ) 

... Un mot extraordinaire ! 

… En avril, ne te découvre pas d’un fil ! 

… J'ai ouvert cette lettre 

… Cette musique, c’est comme ….. (si vous le pouvez, merci d’ajouter un lien vers une version audio de 
cette musique) 
… Dans ce pays qui n’existe pas, … 

… Une de vos recettes faciles à réaliser, en moins de 10 lignes ? OK ! 

… Avancer d’une heure ? Reculer d’une heure ? Laissez-vous inspirer par l’illustration à découvrir en PJ 

… 1237 ? 

… Donner la définition du mot « Uzurbuk » puis, le placer dans votre texte. 

… Fermer les yeux. Ecouter le silence pendant une minute. Qu’avez-vous entendu ? Qu’avez-vous 
ressenti ? 

 
 

https://plonkreplonk.com/
https://www.youtube.com/watch?v=qy88k2mZb5A

