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Ces recettes  
sont issues  
de ces deux 

ouvrages   
L'éducation gourmande  

de Flaubert 
Gonzague Saint Bris,  

éd. Minerva, 2004 

A la table de Flaubert 
Valérie Duclos 

éd. Falaises, 2020 

 



Jeudi 4 mars 
Potage à la bisque de crabe 

Tripes à la mode de Caen 
Tarte fine aux pommes 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

  



Jeudi 11 mars 
Andouille à l’oseille, crémeux de pommes de terre 

Paleron de bœuf et chou vert braisé à la moelle 
Pudding à la d’Orléans 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 
 



Jeudi 18 mars 
Soupe à l'oignon 

Cassolette de veau 
Mirliton de Rouen 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Jeudi 25 mars 
Nougat de chèvre aux fruits secs et gaspacho de tomates et ananas 

Boudin blanc et darphin 
Panacotta caramel beurre salé et graines de sésame 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


